
Zurück ins Mittelalter
RT 150 und OT 250 übernehmen Patenschaft für historisches Backhaus

Das Mittelalterdorf „Bokenrode“ wurde im Rahmen einer Qualifizierungsmaßnahme durch die Jugendwerkstatt der
Kreisvolkshochschule Holzminden zwischen 2004 und 2007 gebaut. Es ist ein Gemeinschaftsprojekt der
Europäischen Union, der Agentur für Arbeit, der Samtgemeinde Boffzen, der Gemeinde Fürstenberg und Projekt
Begegnung gGmbH. Das Dorf besteht derzeit aus 12 Gebäuden in  Bauweise der Zeit  800 – 1400 n. Chr., durch eine
„Zeitschleuse“ wird der Ort mitten im Naturpark Solling betreten. Über einen Lehrpfad werden die Besucher, vorbei an
Handwerkerunterständen und dem Lagerfeuerplatz zum Dorfplatz geleitet.

Am 18. und 19.08.07 waren RT 150 und OT 250 Höxter – Holzminden im Mittelalter abgetaucht und wurden quasi als
Bäcker um 1400 n. Chr. in „Bokenrode“ (Fürstenberg / Solling) wiedergeboren.

Das Schicksal hatte es gut gemeint mit uns Tablern und Old Tablern denn die „Wächter der Zeitreise“ gaben uns ein
Komplettes Backhaus an die Hand. Auch landeten wir zu einem günstigen Zeitpunkt im Mittelalter, nämlich pünktlich
zum großen Basarwochenende von „Bokenrode“, das versprach Bäckerumsatz!
Bereits am frühen Samstagnachmittag waren 1000 Gäste, bis zum Sonntagabend ca. 3000 Besucher über den
historischen Marktplatz gezogen, viele mittelalterlich gewandet.

Im rustikal gebauten Backhaus ist ein großer Holz - Backstein / Lehmofen installiert, indem problemlos 20 Brote
gleichzeitig gebacken werden können. Die gute Isolation des Ofens (50 cm Klinker und 30 cm Lehm) halten nach
entsprechendem Vorheizen bis zu 5 Stunden > 180 °C. Einmal kräftig 2 Stunden mit Buchenholz vorgeheizt und
5 Probebrote leicht angekokelt ging das Backen gut von der Hand.



Wir schnitten die Brote in Scheiben, beschmierten sie Schmalz und Frischkäse und verkauften Sie an Ritter, Gaukler,
Gewandmacher und Rüstungsschmiede, Falkner, Fürsten, Puppenspieler, Musiker und fahrendes Volk, sowie an die
zahlreichen Besucher. Am Sonntagnachmittag waren dann 1.200 Scheiben Brot und 60 ganze Brote verkauft. Den
Erlös von etwa 1.000,00 € leiten RT 150 und OT 250 an das  Mittelalterdorf „Bokenrode“.

In einem Jahr, am 16. und 17.08.08 ist wieder großer Basar in „Bokenrode“ und wir werden erneut eine Zeitreise ins
Bäckerhandwerk antreten.

www.jub.fuerstenber.de
www.ot250.de
www.rt150.de
www.feuerpoeten.de


